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~ | Qopfidmerzen und Sdylaflofig

feit,

i

Bon ®ep. Med.-NRath Prof. Dr, AL
Gulenburg.
—_—
Siiralidy fond fidy im geridhtfichen
& beil der Verliner Jeitungen eine it
germafien auffallige Notg, derzufolge
LStopiidmergen und Edlaflofiplelt”
por ciner Stammer des biefigen Stauf
mannégeridits bon jeiten des vernoim-
menen Sadweritandigen ald , topiide
iStiimdigungsfranfheiten® abpejtenpelt
gporden jeien. Tied namlidy unbers
Fennbar i dem Sinme, dal bie ge-
nannten Seiden  bei weibliden Ge-
fdiftsangeitellten prompt nad erbals
tener SHimdigung it wnwiderjié-
Ticher Gemalt ploglidy bereinbreden
und bie armen befallenen Spfer wiih-
rend des Nejtes ibrer nody laufenden
Dienjtoerpilihtung von dem Sdaue
wiag ibrer bisherigen Pilidterfiilung
amerbittlich fernbalten follten, Tas
Geridit joll bei daraufbin erbobenemn
Stageaniprud) dicfen abgewiefen Ta-
iben mit der WVegriindung, dap heul.
autage ein febr grofer Theil ber weib:
liden mqejteliten und mebr ober
minber iiberbaupt alle Bropitadtmen:
fdhen an derartigen nervifen Vejduoer-
Den letden (und — jdeint das Geridit
alfo andeuten au wollen — fidy damit

abfinden und von der Eriitllung ibrer

Werufapilidten qud) unter eridpoeron-
den  llmijtamben nicht abfdreden
ajien.)

b weif natiiclid nidt, ob ber bor
ericht aeltend gemadyten Anfdhauung
tpon  einer ,topifdien  Sdindigungs-
Tranlheit” etwas That{ddlidhes 3u-
Jgrunbe liegt (mic felbjt febit ¢& an
barauf begiigliden Erfabrungen) —
bagegen muf idy ber allgemein gehal:
tenen unb alfo fiir feinen eingelnen
merlegenben YeuRerung iiber bie Hau
figteit und Berbreitung Der gemann-

ten  nervdfen  Befdhmwerben, Kopf-
fdmer; unp Sdlaflofigteit, bei ber
grofjtabtifhen und jumal ber ber

toeiblihen BVevdlterung allrdings bei-
ftimmen. Sopfidmerz und Sdilaflo-
Figleit find in ber That — fei e5 per-
-eingelt ober in unfdoner DHarmonie
miteinanber Dpereint — geradeju  Dbie
gewobnligften und fozufagen trivial-
ften unter ben Rlagen, init denen wir
feineédmegz blof von meiblichen Be-
fdhaftsangefteliten, fonbern nidit min-
ber pon Beamtinnen, Lefrerinmen,
mweiblifien WVerufsmefen jeber Urt,
und freilih aud mweit iiber bie Be-
rufstreife hinaud von Tabden und
Srauen ber berfihiebenjten grofitab-
‘tifchen Bevolferungéididten fortodh-
tend aufgefudit merben. TWoran liegt
ba3? TWorin ift bie imponirende Hau.
Jfigfeit perabe biefer, iwobl nidgt le-
Bendacfdbrlichen, aber auf bie Dauer

boch bad Leben faft unertriglih qual- |

poll geftalienben nervofen Befdhmerden
urfidlich begriinbet? IReldiez fmb
alfo bie Urjadhen — ober menigftens
(benn ¢8 gibt beren gar ju viele) bie
Bier vorjugdmeije in Betradt lom:-
menben Urfaden von Sopfidmers unb
Slaflofigleit?

Befddftigen mwir unsé junddft mit
ben Kopffdimersen, und cerfuchen toir
ben CGntjtebungabedinaunaen berjeni:
qen Ropffdmeriformen, bie mwir ober

bie menigitens bad  Publifum als|

~nervofe’ su bejeidmen pflegt, naber
nadaugeben, jo dramgen jich ung als
folche vormiegend baufige und prat-
$idy midtige ,nervdfe” Kopfidmer;s
formen. namentlidh biejemigen auf, be-
zen Urfprung auf gemwifie Unregelmid-
JBigteiten ber Blutvertheilung, fei eB
‘auf drtiiche Blutiiberfiillung ober ums
(gefebrt aqui Ortliden [utmangel,
Blutleere bed Ropfed, indbefonbere
ber ben Jnbalt ber Shibelbihic bil-
benben Drgane, beé Gebirnd unb fei.
 mer hautigen Umbiillungen, guriidge-
#Aiibrt oird,
9y ben ecften qeboren befonbers bie
'lmit ~Ballungen” (Stongeftionen) nad
‘Dem ftopfe einberaehenben, oft al
Alopfend” odber ,pulfierend” begeidhne-
Mden unb felbft b2 aum efiihl besd
wBerfpringens” gefteigerten, burdy tors
pecliche Anftrenqung, Biiden u.  dal.
pvermehrien ©dmersen, porjugdiveije
#n ©deirels undb Shlafengegend, mwie
¥ie ung u. a. ald Lheilerfdheinung ber
woeiblichen Madielinhre, bann freilid
icun!; fm Beainn und Berlauf mendje:
GEriranfungen bez Gebirnz und feiner
Badute fowie ber  pielgefiirditeten
(Sdhlagnberverhirtungen (Arterio=
Ftlorofe) im Bereiche ber Hirnbluige-
10Be fo Baufia begeanen.

Rur aoeiten Gruppe — bden auf
berufenben
{»— qebbren bie mit allgemeiner Bluts
texmuth, mit ber , Blsidfudt” (Chlo-
xofe) jugendlicher mweiblider Perfonen
Mﬁﬂltﬁa per df?ubmm Rofbﬂ mer;
fien, bie m alg bumpfer Dru
: ﬂl‘lﬂ und Sdlife fundgeben,

' aud mit

S ——— ———

jdheinumaen ortlidher und allgemetner
Blutleere, wie Miidiqleit und @;!}mﬁa
dhepefiihlen, Neiqung 3u Sdwinbel-
anmandlungen, au frantbaftem Gab-

Sdlaflofigleit auf Grund verlehrier,
gefunbheitsmwibrigerLebendeife, iibers
mafiger beruflicher ober auferberufs
liger Urbeitsanitrengung, ungied:
mafiger WUnorbnung und Bertbeilung
pon Torperlicher unb geiftiger Arbeif,
von Arbeit und Rube, [pater Abend:
unb Nadtarbeit, fpater und iiberlabe:
ner  Abenbdbmabljeiten, unpaffenben
Gebraudies von Meiz: und Genufmit:
teln (Raffe, Thee, Altoko!) aleidfalls
in fpdter Abend: unb Nadtzeit, Auf=
regungen jeber Art unb bieler anberer,
taum  aufaifibarer  Gingelanlaffe.
Die berfehrie Lebendoeife fo vieler
Gjrofiftdbter, die bie Nadyt jum Tage
maden — bie iible Glemwohnbeit bes
Reftaurantipeifend nady ben theatra:
[ifchen und anberen Ubenbberaniigun:
qen, ber (enufy bes berilbmien grofi-
jtabtifchen Nadytlebend — bad olled

nen, Grbredhen ujm. einbergeben. Ge-
rabe picje Formen biirften e5 qany be-
fonders fein, bie bei fjugenblidien
meiblidhen Glefdiftdangefteliien, Bers
fduferinnen, Sontoriftinnen, Beamtin:
nen uim., auf Grund pon vornbercin
ungiinftiger, burdy die Urt ber Be.
jdaftiqung und Lebensfiibrung, &in-
fperrung in fdfecht ventilierien Rau.
men, Manael an Luft und Belwequng,
unjureidenbe Grndbrung, nod) vers

fo Baufig jur Gnbtwidlung gelangen
unb au ben beflagien Unterbredhune
gent Veranlajjung geber.

Gine ebenfalls beim weibliden (e
jdlecht  vorjugsweife  verbreiteld,
dburdy lange Amdaner uund Seftigleit
ibred anfalleijfen Auftvetend oft
redit qualvolle Form ded merpdien”
Stopifdmmerse? tit die Migrdne. Wan
periteht darunter dem eigentliden
Sortiinn nady den auf eine Sdicbel-
hilite  befdeduften  (balbjeitigein)
Stopffduners, verwendet den Ausdrud
aber ingqemein fitr jene bald unregel-
magia, bald mit einer mebr oder we-
niger regelmaiigen Reriodizitat wie
decfebrenden Sovifhmerzaniille, bdue
durdy jdmertiveie, wodien. oder mo-
natelange Swifdenpaufen
dov aetrennt werden. Jn diefen Pau-
fen erireuen fidy die Patienten
meiit Vatientinnen— eines oft nabesu
gany  ungeteitbten Wohlbefindens,
wabrend fie in anderen Fallen aller-
dinge durd nervofe oder anberiveis
tige, namentlidy Crnabrung undEtoji.
wedyied betreflendy, Storungen in
mannigiader Weife. heimgeiudt iwer-
den.  Die Pertobizitit bder Wnialle
entipricht, o man jie auf langere
Jeitrdume bin itberjeben fann, haufig
dem durd) Nlieh als duarafteriitiid

filr o viele QeMensvorpange nadge-
wiefeneén 28- und 28-tagigen  (wetb-
Liiert und mannliden) Topug. Die

Dauer. bdie nidit feltene Verbindung
mit eigenartigen Sehjtorungen (den
Erideinungen  des  Jog. ,.alimumure
jfotoms*), mit Schivindel- und Froijt-
gefithlen, llebelfeiten, Bredireiz nfio.
it befaunter Weife gefennaerdinet.
sMtigrdne it eine ebenfo baufige und
belajtigonde, tvie ihrem Tefen und
ibrer Gntjtehung nady leidber immnier
nod dbunfle wnd iwiberipruddvolls
Grfranfung, Sider freilid 1t die oft
angeborene Voronlagung dazu  und
bie Ucbertraqung aui dem Wege di.
refter BWererbung, namentlidy beim
weiblicken @eidhledite, Ueberaus hau-
fig feben wir Diidbden, beren Miitter
an Migriine leiden,
fdhort in fritber Sindbeit, jdon poin

und felb#t nody frither mit topiiden
Migranenanfillen  bebaftet. Tas
ieiblide Gefdledt rwird meinen Auts
seidinmgen jufolge ungefiabr soeiein-
halbmal bhaufiger als bas mannlide
pon WMigrane befallen. Eine Ausein-
anberjegung der au ihrer Verhitung
und  Pefampfung  cinzufdilagenden
Meqe toitrbe an diefer Stelle aun et

defen Jed eine vorfiditig hoaienijde
Megelung der gejammten Tebensfiibs
rung, insbefontbere der Ernabrung .
f. w., unendlih widitiger und mwirf.
famer ift, ald hie Anwendung bon
sahllofen, gegen WhHgrame und Kopf-
idmers iiberbaupt angepriefenen, ver-
meintlid |, jpesifiiden” Witteln (deren
erleidsternbe unb linbernde Wirfung
freilich oft nidht entbefrt iverden
fann): und e# mag den an Migrane
[eibenden Frauen indbefondere 3u ei-
nigem Trofte gereiden. ba fid) Me
frither fo beidmerlidien ¥nfalle mit
den Syahren der Midbilbung (den fog.
Jfimatorifden” [abren) nidit jelten
milber geftalten ober fogar mady und
nady volljtandig verlieren.

T0asd bie jroeite jener bielbeflagien
nervbfen ©iorungen, bie Edlaflofig:
teit anbetrifit, fo ift fie freilidh nidt
foroob! ben meibliden Bemchnern
ber Grofitadbt al@ ber Grofftabt
iiberbaupt — und nidt nur biefer,
fonbetn allen Sidtten unzmedmafis
qer, unbygienifcier ober Dbireft {dbd-
bigenber Lebenafilbrung (wobin aud
fo mande permeintlidy ber CGrholung
unb ,Bur” balber aufgefudste Meife-
aiele geboren) aleideriveife  zulom:
mend. Non ben jablreidhen Allgemein.
erfranfungen, ton ben mehr ober min-
ber fdmeren organifden und funt-
tionelfen Grfranfungen bed TNerven-
{oftems, bie an fih Shlaflofiglett be
bingen, namentlich von ben in biefer
Beziehuna befonberd perrufenen Fors
mett {dmerer Gemiithz- und Geifteds
fiorung foll bier nidt gefprodien Iers
ben. ie pigle lfeinedmegd im

®inne . frante’  ober fidy

jdlimmerte ®efunbbeitdvexhaliniiie |

ponetnarn- |

pder |

fiihren. &3 goniigt au fapen, bah Eitr'

| find unverfiegbareDuellen der Schlaf-
| lofiateit in ber Grofiftadbt. Unb an:
ibrrcririte: Tenn man an bielen ge-
| pricjenen Babe- und Kurorten, wenn
! man an ben Reniren bed internationa
|1en Nrembenmwerfefrs, an ben vorneh:
men Plobeturorten ded Engabdiit ufm.
jo haufiq iiber Shlaflofigteit Hagen

|allein von ben in
angefduldigten  imatijhen  Ber-
filtniffen (ber Hibenloge ufiv.) ber
tufren, fonbern oft ebenfo fehr bom
ter qanalich unangebradgten bortigen
Qebensfiihrung, vor allem von Der
fpaten und iiberreidhlihen Ubend
Tablp b'hote, bie unfere  erjttiaffigen”
Hotelz ifren Befudiern aquindihigen,
und geaen bie von dratlidher

fticrt whirbe. G& mag trofbem
[aubl fein, qerade in ber
Hauptreifefaifon bag Thiridte
fenben felbft einmal mwieber ind Ge-
badinik au rufen.

gen Hinftlidh erjcuate und
Sdhiafloftaleit ijt notirlidh nidt mit
|jarffenben  Bediirfnif  entfprediend:
ouf bem Uranetmartt
.Sdlafmitteln”, ebenforoenia
120z ober Gefundbeten woictlid 3u

unmittelbar {dhlafmadenben Argnei:
mittel tonnen nur poriibergebenbe und
oft mit nidt unbebentlicgen MNebener-
jdeinungen ertaufte Gimwirtung et
iielen. ber mir rerben hdufia

ber aliidlichen Lage fein, obne Dbiele

mert und, ofern nur Ginfidgt unb ern-
|fter 0ille vorbanben ift. burc) ver:
[ nunftaemake Regelung

Sdlafeintritt fih entaegenftelenden
Reiahemmuncen au befeitigen, Imieder
normale Sdlafbedingungen und bas
mit den Sclaflofen bie entbefrie und
erfebnte MWoblthat regelmdfigen midi-
lichen YuZriehend vom nelem  3u
fchaffen,

Auf ber Pamfterjagd.

Bon Almin Rath (Clabom).
' e

| Quer durd frifde faftgriine Wie-
fon gebtd auf bLodragenbe Dbiifiere
[Pappeln au. Jd mwil mic beim
| Bauern einen Jgel abbolen, um an

hort, fo mag bad wohl nidt immer |
exter EH"‘E’”dn:n ab, ledt vedit& an cinem mnajjen

Seirz | fdhube mit einer geii

ichon vielfach fdharf genug, aber bie-|das mie
ber leiber obne jeben Grfola protes terefjiert,
ere | Papbene JSnnere, fiofit

jegigen [ l_m'ngvn Stnurrton aue
und| fliegen redite und lint:
lInacfunde biefer Ginrichtung ben Rei- | Lavpe.

Die quf diefen und dbnliden We-|aber 1m glerden Dpon
aendbrie | jdynerslidy berubrt do

: s @ |
|ten in ftetia mwadifendber Babl (dem|opiidy riedit, faudst, fdiiagt und frayt

\
ufmrf‘f‘:i’: | rothe Blutstropfen, gict die Piote je-
g 15 dody mrt dem gletdhegn L
vurdy MNaturbeilverfabren, HOPNOUE: | 1iope Fie und qrimgt omuneslidh, ic
i bt iy | Papptnte leat auf Yo
oLovieren”.  Wle einiclafenden ober) gy iorsool rollt Boc
| Mauhermuth jaiife e weder gegen den
|

i

in|

weifelbaften Hilfémittel auszufom: i o,
aweifetbaf o b .l.'n-::uvn surddfomfeit i

ber gefamms Ihiim bernn, fegt fid

‘.’l_nfriilt find durdy ibr oft ploglidies | ten Qebenéfithrung bie bem natiicliden |
Ginfegen. die jtunden. umd tagelange |

| herumauftubieren. Bei einem Shiveis |

{ben Derrn Swinegel verfproden. 3¢
{ braudt mant utm Tufelod in
| ©Sdieune to piepen, bann batt it em
[ alif op be Nafe fitten!”

| Xd ftapfe iibex ein Drad liegenbed
| Stoppelfeldb. Nber 1pai follen Dbier
mitten im glatten Uder bie beiden

[Hamifter? Hier fo nabe neben dem
Hoft N laufdbe binein in bie ,Ein-
fabrt*, fpiire big ffelber ab. Won einer
bitjieren Papel lacht midh aus voller
Stehle ¢in pider Rabe aus, Jd ber-
aiebe mid Binter eine Sdlebenbede.
Die Schlehen find nody febr herh, lnd
mwieber lacht ber Rabe ju meinem Be-
filhterfEneiben. Ton ben berimegenen
fornbieben ift audh nidt ein Schwany:
hardien, nidi eine Sdnurrbart{pige
au entbeden.

% irotte aum Bauern. Der fijt
Bembdrmelig und fdhmaudend in feis
ner niebrigen fdmwiilen Stube am
blantpeldeuerten Tifdh und fludt und
fnallt mit ben fydujten cuf bie meifie
Fifdplatte — ex vednet.

JBat? Na, bei Sarad fall fif be
Badentaéfen nid mdh lange oull-
ftoppen. 3t gloromt nid), at i ber-
aangt Nohr for ne midrable SKorn:
arnfe matt hatt!® Unbdb er jeigt, wo
bie Hamfter feine nadiften Nadbarn
mwaren. ,Denen  gittet vi en paar
Eimer Dater op be Koppe, bat fe brin
perfupets* — ,Uber rwenn fie nidt ju
Haus findb?“ — ,Lott mi man ma-
fen!” %n ber ftiide it ber Verjamin
heg Bauern babei, Ddie mufitalijde
Tirfung einer Rubglode auf bad
Ygelgemiith gu ftubieren. Der Sta-
thelpelz, ber mit unrubiy itiernber
Nafe neben bem Herd hodt, audt bei
febem Unfdlag der Schelle Jufammen
unb fdbiittelt, twenn ¢8 juiel Iwird,
encrgifd  wit ber Heinen Sdiveine-
fdhnauge.

furaechand twich er in eimen tleis
nen Papplacton gefledt und bann tra-
ben mir jufommen mit et Knedhien
und einer Magd sur Bijite bei Hams
fterd, Dor ver ,Einfabrt” unierfude
i bie Fdhete genawer, Ham

| niebrigen Grbhiigel und diefe Spuren? |

jediften und fichenten Lebensjabre ab | nevertauf in ber Stadt bat man mir |
be | Dem qefdyroungenen Eimer erfdingen,

|

audy ibrerieits | ber borftigen Stathelbilrfte ein wenig | wie mager.

{3¢hn Sdritt reiter biin'iqlil ﬂ%
te Pel

fe mas | b

- . L

e —

ren aller Mﬂé’l}ﬂiﬁ{cﬂ nadh braus
fien auf einem rgang. So wars
feten wir: ein gaaifgebot  bom

filnf Menfden und jeks Eimemn
binter bem Schlehenbujde. Aus der
Pappe!l lacht e grbblend.

A6 und 3u batte idy idon im Felde
chons Braunes blinfen feben, aber
nidt darouf geaditet, Dda idy o8 fiir
tas Sdiimmern ciner naffen Sdolle
Bielt. Mun aber madyt der [chmfarbene
Sled ploglidy cine jo lcbbafte, gauy
thicrifd anmuthende Vewvequirg, daf
id urwillBiielid [dar] binduge, und
Sa hodt unfer Tedestardidat und
vileat feinen Rely i der Sonne, Tie
fdneemecifien Borderpfoten arbeiteten
fchre flint am Gefidit Derunt, an bde
weijen Baden  amd  dem gelblhidhen
alatten Sdwopi dieler rotienforniigen
Rijage. ,Dadd if mant mei Sdyief-
tniippel“, Muret der Paner. Er 1t
nidit wenig erftaunt, ale b, einer
ploglidien Gingebung 1olgend, midy
aedudt an den Hiigel fLeranfdleia
und port meinen Wag: ! avton wit bem
apel vor bas Rod; feiic

91& hatte her oftle Frijenr den Be-
juds vor jetmer Thilr qerodhen. trols
er beran. prift linfs cin Grashalm.

Stieeblatt, frapt daneben an “einem
wianjelod), fdmauft binein — und
ficht mum mit cffenborer Ueberrajdi
ung diejes Papphindernil.

Nedits gebt ep Hernn, jhniifielt in
tie Mite ded8 Tedels himauf, guait
oben darauf, ftellt dre weifen Hand-
f et Borfidt an
gejebene Dings, laufdt in-
die Nafe nad: unten, in dad
eien angriifs.
~ und ploghd)
die Fegen der

Mit wabrer Berferfcrouth jaujt er
auf dben ftadhliden Jnialt los, braiit
ent unfaglidy
on auritd wnd
itberFupelt fidy vitdling s emmal, Mber

er mit ber Pfote o8, auf ber Nafe

utfegen guriid,

Seile und biv
2. Wit allain
Sge! amoamd laut sty
baven zurild, Gins W
vor bdieferm merBoiirdn
botraditet 8 mit odit
fdileidht bann mit einer

acfend wieder
il Yt o nun
en Yebevefen,
ngem Heipeft,
urfomifdy toir-
gemtffem Ab-
ftand rings um bad teuilijde Nadel.
m Pofitur —
Loy ploglidy 17 or in feiner @infabr:
pirjdmounben. O
Gs flattot ein fdimaler Grauner
Degen, wie eime verlorime Pelzquaite
vont einer Tamenboa, bor dér Ein.
fabrt um den Jgel Heérum, , Tuiwel™,
fitijtert der Louer, ,'1 greut Tudtef !~
Tag ift ed, fopiel man erfennen
fann, ebe ¢ nun aud Jdon binter be:n
Damfler ber im Qo peridmunben

Bawig b 01 Qe IBL

ull 1914

25. el

Gtard am  Samftag, ben
Mocgend um 11 Ubr, in ibrec Wobnund
ere qtliebre Tanie,

Crdacd Strake,

€ouife Procrmann,

orh. Rielenbulbl,
Hithwe bort Helurid Brocrmans, o ll;mu LI R
Uebendfabre. Die Beecbigung Tindel hall om
Thenflag, bem 25 Jull, Nadmiitees um 2
1br, bam Traperbaufe o, wosu- Berpanbie
und Freunbe obne meitere Hotig Hoflidit elnges
laben Ay bom

ben tramernben Oimperblicbenen.

€1 fonid, Wo.. und $elin, JL, Jeitungen
teollen " Bitte Tapiven. 20,7
o= =T 0
__n_—___

- - .- "
(ebaude fiir geijtesfranfe Manuer.
Lougvlew Doipital, Garthage, C.

Pingebote iwerben enlpeqenactommen | .13
Dffice ter Wrditelten, Deren @lanir & ¥Hnbers
fom, 100 Jngolld-Slebiube. bis um 12 Ube anit.
tond am 30, duil 1014 file ble Qiefcring bon
allemt  Material und ?:rmmnug’ allec - nath-
yoenbigen Tleheit, ym bas (Bebinbe e acilleds
teanfe MMbnmet auf bem Goupditid dbom Eonge
bieto Polptial 4 ortbage, ©.. in Nrheretnr
flimumuna mit bes Wdnen und Eperififationen
toclde in ber Cffice der Mrbitelien aullienen.
iu bollenber.

Tie tnaebole Tollen einpefdhiofien  fein i
einem Ovaoue, beafiegelirn  Gounert, obreffict
on bert Mrditelten in bieter Cifiee. marfint
fnaebol® und benw Titel ber el irvarnd
ffir tpeldbe bad ¥ipgcbel gemadi wird, ebenfo
bent Mamen bed lelenden

ﬂr'frl'nlt werden (e ble folaenden Pranden
|l1w.' amml cifgegenaenemmen:

1 — fudgrabima

y . Steinmourerarbeil,
8 — Goncrelarielt

— WMadileimirBell.

— Eteinbanevet

- Afmmermanndarbeil,
Padbederei und Bledarbelt.
Mnhferarbeil.
Fifenarhelt
fnftreidieratbelt
®laferarbeit

Lumping und Gad-Fineldiung.
— RfearintSelien (Tiling)

14 — Marmor: unh EAiclerarbeiien

Hnachote toerdent Hit bie folnenben Weanden
ber Pirhelt feporal anoenommen. nimiid:

a — BDelauna und Nentilation,

b~ Glelicil®e Vrhelt

Die Mrdett muh mil dre arhhlen Sdnedig.
tett peldiebent nnd jeber Bletpube mith tn leinem
naebo! anaeben. wann ble Mrbelt Deginnen

th. und ble Seltdairer, ble ef erforbert, um
ble Webeit au bollenben

Nebed Bngelot muh won einem cectitlairten
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Waffenitillftany, Dad Hermelin
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Ttafe bes qeplanten Hamfterd, ber pers
aeblidh in ben furgen Sefunben Dbed
Deridnaufens feine Rabne aerveht bot.
Gine turie Jeit fripbt wieder bie Pely-
{ugel por unftrmnﬁum. Dann ends
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